bolting.eu

Ausrustungs Checkliste Groliglockner KLETTERSHOP

Bekleidung, Schuhe, Rucksack
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INNSBRUCK

Base Layer: Unterwasche kurz / lang, Reserve
Socken

Mid Layer: Long Sleeve / Pulli

Iso Layer: Fleece / Primaloft / Daunenjacke
Shell: Gore Jacke und Hose

Miitze, Handschuhe

Bergschuhe und Gamaschen

Drybag

Rucksack ca. 40 Liter

Hochtourenausriistung
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Steigeisen (Anpassen, Probe Spaziergang, Check Antistollenplatten)

Eispickel

Material Spaltenbergung (Bandschlingen, Karabiner, Seilrolle, Mico Traxion oder Kurzprusik /
Langprusik, lange Eisschraube)

Klettersteigset

Kletterhelm

Impragniertes Seil 30-40m

Klettergurt

1. Hilfe & Zubehor
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1. Hilfe Set, Rettungsdecke

Kopfweh Tabletten (Ibuprofen o0.A.), Sonnencreme, Tape / Blasenpflaster
Sonnenbrille

aufgeladene Powerbank inkl. passendes Ladekabel

wasserdichte Handy Hiille

Papiertaschentiicher

Thermoskanne

aufgeladene Stirnlampe & Ersatzakku / Batterien

Hittenschlafsack
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